icha, massagem ou sauna® E possivel escolher entre as diversas
ICOES de relaxamento oferecidas pela banheira vertical No detalhe o
ahico controle para acionar as funcdes

FOTO DIVULGACAD

RECARREGANDO AS BATERIAS

0 modelo H-822, da He-
aven Spas, tem banheira
dotada de controle digital,
jatas de hidromassagem e
sensor de nivel. A cabine de
banno é fechada com vidro
temperado curvo e contém
misturador, monocomando,
chuveirg, ducha manual com
varias massagens e, ainda,
massageador para os pés,

Umadasterapiasmaisantigasda Humani-
dade € obanhio Depois deumdia estressante
€ cansativo, desfrutar a deliciosa sensacdo
de imergir na tranqUilidade de uma banheira €
uma excelente pedida A agua por siso japurt
fica, mas ha inimeros recursos que gudama
tornar essa expenéncia anda mais nca para
05 CNCo sentidos, como esséncias, sais de
banho € éleos essenciais Ha aromas parato-
dos os gostos € necessidades. O patchou,
por exemplo, auxiliana meditacao e temefetto
régenerador. A lavanda € corhecidz por suas
propriedades calmantes E o capinrlimao,
alemde refrescar revitaliza

Fara potencializar os efeltos terapéuti-
cos do banho, alémdahidromassagem boa
parte dos fabricantes de barheiras dispon-
biliza, também, @ cromoterapia, um sistema
de iluminacae por fibra otica que colore a
agua fssim, a pessoa pode usufruir as vi
bracoes energéticas de cada cor, confor-
me sua necessidade. Tons quentes, como
vermelho, laragja € amarelo s&o energizan-
tes, ativam a circulacéo € elevam o astral
Ja o verde € 0 azul séo harmonizadores,
curativos € regeneradores.

Dica

Sais de banho ndo sao apenas relaxantes. O cosmético
realiza uma esfoliacao superficial da pele e permite que
outros produtos aplicados sobre ela, como os cremes
hidratantes, sejam mais bem absorvidos. Se forem
associados a uma boa massagem, s sais auxiliam

na crculagao. Por serem abrasivos, ndo se indica a
utilizacdo didria para pessoas de peles sensiveis ou
secas. Nesse caso, é preferivel usar os dleos de banho
na propria banheira, ajudando a reter a umidade da
pele & por isso, aumentando a hidrataco.
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