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aromatizade desperta bem-estar

s
Comece bem o ano pelo banhero; um bom banho

D= Rsdagio

wibos acredicam gue pa-

3 receber bem o novo

NG & Preaci PrEpAAr g
rorpe & 2 2ima Um banhe per-
Famado, 0om aromas cheios de
efeulos posicivos, por exam-
plio, & wmz boa dica pana
energizacho.

A IDDMEDECAPE & UMma beCni-
£ natural milenar que se be-
1Ei3 B0 W0 de emTAboy o
plancas = &lens aromdti oo para
promoTer o bem e reduzic
o =siresse. relzzar & produzic
determinados estados ce dispo-
siclo & atengio. Shower spas &
bamheiras tecnocligicas, poc
exempla, possibilicam inbegrac
proprisdades aromdlicas com
o3 bemeficios da hidroberapia &
do vepor E isto sem sair decasz

Eascum poucas gotinhas de

ENERGIA BOA

BANHOS AROMATIZADOS PARA
COMECAR BEM O NOVO ANO

[kt oa Rt

dlen esmencial para sentic wma
invasic de bem eshr e
eramquilidacs.

A5 opgles de oanheicas de
Shower Spas TaMam de modeios
revestidos em madein fnlznde-
52 01T S2UNAS 360 & A2, oo-
moa H-202, 2 versies oompactss
pam apanimencoy de aolieineg
como a H-540; = lancamentos
como e H-8E3, inico modeko de
banho vertical com LCTs & che-
BT B0 mencadn orasileine.

Mo caso da linka Thicpool
Bath com coomoterapea, & pos-
sivel harmonizas os w=be espec-
Eros de lus que acompantam o
apare ho {verde, azal, amaredc,
oy, beanco, lilds & larania) com
famdlmas de aromas que atwem
o sistema imunoldgicos, acal-
TR, PETIRACEM: & desenvolvam
acriativicade, :cam_unil:ﬁo 3
as abividades mendmis.

para sen basho, basta escolher a esssncia que melhor descreve as aspiragies para o Neve ano

Levends - calmants, relanante, anslgesion,
Kipssiergeion, oicabrzeste, antiespasmbdios.
: 5 NETVO3aS,
pstiedade & fom ecko de gueltlost.

Alggrim - fhnloe, siimalzats, Ppaltice
{dizsolve o aCkmaia o GOFOUrE RO
teclidos|, antksikgtica = cloatrizeste. Atue
cobre o sistema circalatina & vascular,
sstmee 8 oxipesecde de toda @ orgamismo,
fartaisos & mutowsture = 4 psis. Sare pars
guen sofrs de pressdic balxe, teetures o4
freguezs. nos ped odas pre e pbs-operstéric

DU EESES &2 uma HTEBEETH Infa tlon

Flor o= larenjeirs - egeilarants =
narmaszedor. Borw pars estimular
o restebolisneo osluler e as fungias
digestivar, renals e da bexige.
Mte ndicedo pers @ uno EfEntd,
priscipaiments aas guesiies refereatss
b ePrisntacia, meds, Iritegia
& ESrvo LS.

Cagim Brid o - estreulente, repeiegor
de slstema rervess, descaagestionants
linfiitica = estimulants ciropleisrie,
th nica =xtaneeced = digestvs. Fonl
pare mistivegia, clereze meatal, reemene.

walppigeds de raciod slo, conoantragio =
crietividede, combats tansies mantabs

ares o I:HhEElIE"!Ei.III'xII.

Tangsrng - teri propriededes Hpolilons,
f=lstorcantss = regeasradoran.
Ectimals o fanclonaresnts do figesa,
pirifioends © sangue, aism o= regsoarar
¥ ristabalisma cefakar. Frovecs
ITHE SEREECED Of descanins
reotivecko. Egullore, conbete &
s=prershe B mcelrne
& ralve. Eor pare combater oo
Hntomas 08 rEsopausa

a

Fewns B

-

Banhsira & o maximo quando se
trata de relaxamento fotal

Ylangsiang - A%radid moo & sstireieete
s=vaal. sus eploagio B direclonads
b5 emvagiies. Bom pars costraler e
encisdade masouling, acaims o5
Hstames de ;

Escallpts - tery praprisdege:
muceltioes, descoagestiznant=s &
mipectorantss, el de sar finloo
= estirpulamtes. E um pegsrase
deainfetants de sreblsmtes, parifioendo
o aroontra fengos & becthrias

T e




